Ganzheitliche Medizin

Hulda Regehr
Clark
(1928-2009),
Biologin,
Biophysikerin
und Zellphy-
siologin, fand
mit viel
Engagement,
Mut, toxi-
kologischen
Kenntnissen
und detek-
tivischem
Spiirsinn
Hinweise auf
die Ursachen
von Krebs, HIV
und anderen
Krankheiten.

nders als der Magen sagt

einem die Leber niemals

direkt, wenn sie beleidigt
ist oder spezielle Aufmerksamkeit
benotigt. Vielleicht nehmen wir sie
deshalb so wenig wahr, obwohl sie
das zentrale Stoffwechselorgan des
Korpers ist und viele lebenswichtige
Aufgaben erfiillt.

Funktionen der Leber

Die Leber ist eng in den Glucose-, Fett-
und Eiweifistoffwechsel eingebun-
den. Sie reguliert den Blutzuckerspie-
gel, entgiftet das Blut und produziert
die Galle. Diese griin-gelbe, basische
Fliissigkeit unterstiitzt die Verdauung
von Fett, Kalzium und Proteinen. Au-
Rerdem hilft sie, die Fettwerte im Blut
konstant zu halten, Toxine aus der Le-
ber zu entfernen, und ein gesundes
Saure-Basen-Gleichgewicht im Darm
aufrechtzuerhalten. Die Galle setzt
sich aus Wasser, Schleim, Gallenpig-
menten (Billirubin), Gallensalzen und
Cholesterin, sowie aus freundlichen le-
benswichtigen Bakterien zusammen.
In einem gesunden Korper produziert
die Leber téglich 1,1 bis 1,6 Liter Galle,
deren Bestandteile sich in einem aus-
gewogenen Mischverhiltnis befinden.
Eine Vielzah! von Faktoren kann da-

zu fithren, dass sich die Zusammen-
setzung der Galle ungiinstig verén-
dert. Zu diesen Einfliissen gehoren
Stress, unausgewogenes Essen, falsch-
er Lebensstil, Einsatz von Arzneien,
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Gallensteine

Weitgehend unbekannt ist, dass die meisten
Menschen Verklumpungen der Gallenfliissigkeit in
der Leber mit sich herumtragen. Man spiirt sie
nicht, der Arzt entdeckt sie nicht, aber sie
konnen verschiedenste chronische Erkrankungen
verursachen. Andreas Moritz beschreibt,

wie man die Leber von diesen Gallensteinen
befreien kann, damit sie wieder ihre ganze

Kraft fur ihre lebenswichtigen Aufgaben hat.

Von Andreas Moritz, Minnesota, USA

Genussmittel und Alkohol, Aufnah-
me chemischer Gifte, wie Nahrungs-
zusitze und kinstliche Siifimittel. Sie
kénnen dazu fithren, dass die Galle
zuviel Cholesterin beinhaltet oder zu-
wenig Gallensalze beziehungsweise
Wasser. Dadurch wird die Galle z&h-
fliissig und es kdnnen sich Choleste-
rinsteine oder -kristalle bilden. Ist die
Konzentration des Gallenpigments zu
hoch, beglinstigt dies die Entstehung
von Pigmentsteinen. Cholesterin- und
Pigmentsteine kénnen in der Folge in
die breiteren Gallengénge der Leber
gelangen und diese verstopfen. Gal-
lensteine in Leber und Galle reduzie-
ren die Produktion von Gallenfliissig-
keit, was sich sehr ungiinstig auf die
Verdauung auswirkt.
Gemeinhin denken Arzte und Pati-
enten bei Gallensteinen in erster Li-
nie an die Galle. Auch wenn 10
bis 15 Prozent der Erwachsenen
Steine in der Galle mit sich he-
rumtragen, kann man aber da-
von ausgehen, dass weit mehr,
95 Prozent der Erwachsenen,
Gallensteine in der Leber ha-
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ben. Je undurchldssiger die Ginge
sind, desto schwerer hat es die Le-
ber, ihre Aufgaben zu erfiillen. Eine
fortgeschrittene Verstopfung der Gal-
lengénge in der Leber beeintréchtigt
die Verdauung und die Nahrstoffver-
sorgung der Zellen in einem hohen
Maf.

Der Betreffende kann dies meist nur
indirekt wahrnehmen und bei fol-
genden Zustidnden liber einen Zu-
sammenhang mit der Leber nach-
denken: Hautprobleme, schwaches
Augenlicht, ungesunde Darmfunk-
tionen, unregelmafiger Mens-
truationszyklus, wiederkehrende
Kopfschmerzen, unerkldrliche Ge-
wichtszunahme, Mangel an Ener-
gie, schnelles Altern, erhéhte Cho-
lesterinwerte, die meisten Allergien,
verstopfte Blutgefdfle, Blihbauch,
Wasseransammlung, Magen-Darm-
Probleme, Atemschwierigkeiten,
schlechtes Gedéachtnis und Konzen-
trationsprobleme, Schmerzen in den
Gelenken oder anderen Stellen im
Korper, briichige Knochen und jede
andere grofle Krankheit wie Herz-
krankheiten, Krebs, MS, Diabetes
oder Alzheimer.

Die wundersame Leber- und
Gallenblasenreinigung

Eine wunderbare ,do-it-yourself”
Methode nach Hulda Clark, um Le-
ber und Galle von Verklumpungen
und Steinen zu befreien beziehungs-



in der Leber

Ursache vieler
Krankheiten

weise solchen Stérungen vorzu-
beugen, ist eine Reinigung mit Ap-
felsaft (oder Apfelsdure), Olivendl,
Zitrus-Saft und Bittersalz. Sie ist si-
cher, schmerzfrei und lédsst sich gut
eigenstdndig zuhause durchfihren.
Sie beginnt mit einer sechstigigen
Vorbereitungszeit, in der man tig-
lich einen Liter Apfelsaft trinkt und
auf tierische oder fettige Nahrungs-
mittel sowie auf Alkohol verzichtet.
Die eigentliche Leberreinigung fin-
det innerhalb eines Zeitraumes von
weniger als 14 Stunden statt und
kann bequem iibers Wochenende
zuhause durchgefiihrt werden. Vor
und nach der Leberreinigung sollte
der Darm gereinigt werden, zum
Beispiel mithilfe eines Wasserein-
laufs. Am sechsten Tag darf dann ab
14 Uhr nichts mehr gegessen werden,
um 18 Uhr beginnt man mit einem
kleinen Glas Wasser, in dem Bitter-
salz aufgeldst ist, wiederholt dies
um 20 Uhr, um 21.30 Uhr folgt ein
Wassereinlauf, um 22 Uhr nimmt
man eine Mischung aus frisch ge-
presstem Grapefruitsaft und Oli-
vendl ein und legt sich schlafen. Am
nichsten Morgen soll noch zweimal
Bittersalz-Wasser getrunken werden.
Wihrend des Vormittags kommt

es dann einige Male zu
wissrigem Stuhlgang, in
dem sich meist Gallen-
steine zeigen. Ab 10 Uhr
darf man Fruchtsaft trin-
ken, etwas spéter eine leich-
te Kost zu sich nehmen und
sich langsam wieder in eine
normale Erndhrung einstim-
men. Obwohi die Leberreinigung
sehr leicht durchzufiihren ist, ist es
wichtig, den Vorgang zu verste-
hen und alle Anweisungen
genauestens zu befolgen.
Mein 200-seitiges Buch:
.Die erstaunliche Le-
ber-und Gallenblasen-
reinigung” schliefit
eine genaue Beschrei-
bung mit ein und gibt
die ndétigen Hinter-
grundinformationen
zur Durchfithrung.
Bis heute hat diese
einfache Methode
hunderttausenden
Menschen aus al-
len Teilen der
Welt geholfen,
ihre Gesund-
heit wieder her-
zustellen.

Eine fortgeschrittene Verstopfung der
Gallengange in der Leber beeintrachtigt
die Verdauung und die Nahrstoffversorgung
der Zellen in einem hohen MaB.
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Gallensteine in der Leber -

die haufigste Ursache

filr Krankheiten

Nach etwa 30 Jahren der Ausii-
bung von natiirlicher Medizin und
der Behandlung von tausenden
Menschen, die an allen Arten

Da

ersagen, die Bildung

von Yallensteinen in der Leber

als Storfaktor und extrem

haufiges Phanomen anzuerkennen,
ist vielleicht der

haufigste Fliichtigkeitsfehler

im Bereich der Medizin.
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von chronischen Krankheiten lei-
den, kann ich die Tatsache bestati-
gen, dass jeder von ihnen, ohne Aus-
nahme, eine betrachtliche Menge
von Gallensteinen in seiner Leber
hatte. Uberraschenderweise haben
relativ wenige von ihnen iber ei-
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ne Vergangenheit mit Gallensteinen
in ihrer Gallenblase berichtet. Gal-
lensteine in der Leber sind nach
meiner Erfahrung das Haupthinder-
nis flir das Erreichen und Aufrecht-
erhalten einer guten Gesundheit, von
Jugendlichkeit und Vitalitiat. Gal-
lensteine in der Leber sind tatsich-
lich einer der Hauptgriinde, wa-
rum Menschen krank werden und
Schwierigkeiten haben, sich von
Krankheiten zu erholen. Sie kon-
nen Ursache sein fiir Stérungen des
Verdauungssystems, Erkrankungen
im Mundbereich, des Magens, der
Bauchspeicheldriise, der Leber, der
Galle und des Darms, sie belasten
aber auch das Herz-Kreislaufsystem,
das Atemsystem, das Harnsystems,
das Nervensystems, Knochen, Ge-
lenke, Geschlechtsorgane und die
Haut.

Der ungliicklichste Fliichtig-
keitsfehler in der Medizin

Mir wurde wiederholt die verbliiffen-
de Frage gestellt - warum kiimmert
sich die allgemeine Medizin so wenig
um Gallensteine in der Leber? Die
klinischen Standarduntersuchungen

zeigen so gut wie nie das Vorhanden-
sein von Gallensteinen in der Leber.
Die Bestimmung der Leberenzym-
werte im Blut ist nicht geeignet, Gal-
lensteine in der Leber zu entdecken.
Es muss bereits eine relativ hohe An-
zahl von Leberzellen geschidigt sein,
bevor sich im Blut Enzyme aus Le-
berzellen zeigen. Es braucht viele Jah-
re einer chronischen Leberverstop-
fung bevor ein Leberschaden im Blut
augenscheinlich wird.
Da die meisten Steine nur einge-
dickte Klumpen von Gallensaft sind,
sind sie auch bei Réntgenaufnah-
men, Ultraschalltechniken und Com-
putertomographien (CT) praktisch
,unsichtbar”. Die Situation bei der
Gallenblase ist anders, wo bis zu 20
Prozent aller Steine vollkommen aus
Mineralien, vorwiegend Kalziumsal-
zen und Gallenpigmenten, bestehen.
Waihrend diagnostische Tests leicht
diese ausgehirteten, relativ grofien
Steine in der Gallenblase entdecken
kénnen, tendiert man dazu die wei-
cheren, nicht-kristallisierten Steine
in der Leber zu iibersehen. Nur wenn
eine liberméflige Anzahl von Steinen
auf Cholesterinbasis (85-95 Prozent
Cholesterin) oder andere Fettklum-
pen die Gallengénge der Leber blo-
ckieren, kann eine Ultraschallunter-
suchung das enthiillen, was allgemein
als ,Fettleber” bekannt ist. In diesem
Fall zeigen Ultraschallbilder eine Le-
ber, die fast vollkommen weif} ist
(statt schwarz). Eine Fettleber kann
bis zu 20 000 Steine gesammelt ha-
ben, bevor sie der Erstickung unter-
liegt und aufhért zu funktionieren.




Tatsache ist, dass die meisten Arzte
nicht einmal wissen, dass sich hiu-
tig Gallensteine in der Leber ansie-
deln. Nur einige der fortgeschritte-
nsten Forschungsuniversititen, wie
die hochangesehene Johns Hopkins
Universitdt, beschreiben und illus-
trieren diese Lebersteine in ihrer Li-
teratur oder auf ihren Websites. Sie
beziehen sich auf sie als ,intrahepa-
tische Gallensteine”. Das Versagen,
die Bildung von Gallensteinen in der
Leber als Storfaktor und extrem hau-
figes Phidnomen anzuerkennen, ist
vielleicht der ungliicklichste Fliich-
tigkeitsfehler im Bereich der Medizin.
Denn viele Folgekrankheiten kénnen
damit auch nicht als solche erkannt
und ursdchlich behandelt werden.

Wie erkennt man Lebersteine?

Wiirden die Spezialisten ihr Augen-
merk starker darauf legen, kénnten
sie auf ihren diagnostischen Bildern,
zum Beispiel der Kernspintomogra-
tie, erkennen, ob Gallengéinge in der
Leber durch Verstopfung erweitert

sind. Im frithen Stadium konnte ei-
ne Fettleber oder Gallensteinforma-
tion in den Gallengéngen leicht er-
kannt und behandelt werden. Leider
nutzen aber die medizinischen Ein-
richtungen diese Méglichkeiten nicht.
Auf der anderen Seite kann ein qua-
lifizierter Augendiagnostiker, Ayur-
veda-Arzt oder Heilpraktiker, der die
Anzeichen von Gallensteinen in der
Leber und Gallenblase kennt, leicht
das Ausmaf} der Gallensteinbildung
in diesen Organen bestimmen. (sie-
he Kasten)

Das Ernten der Vorziige

Menschen mit chronischen Krank-
heiten haben oft mehrere tausend
Gallensteine, die die Gallengénge ih-
rer Leber verstopfen. Einige Steine
sind vielleicht auch in der Gallen-
blase gewachsen. Indem man diese
Steine aus diesen Organen durch ei-
ne Serie von Leberreinigungen ent-
fernt und eine ausgewogene Diit und
Lebensstil aufrechterhilt, kdnnen die
Leber und die Gallenblase ihre ur-

springliche Effektivitdt wiederher-
stellen und die meisten Symptome
von Unwohlsein und Krankheit im
Korper kénnen mit der Zeit nach und
nach authéren. Sie mégen feststel-
len, dass jegliche Allergien weniger
werden oder verschwinden. Ebenso
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Einige Anzeichen fur Gallensteine in Leber und Galle nach A. Moritz

hart, klebrig oder fliissig, hell oder lehmfarbig.

konnen Riickenschmerzen aufhoren,
wiahrend die Energie und das Wohl-
befinden zunehmen.

Beim Sauberputzen der Leber wer-
den giftige Substanzen, die mitgehol-
fen haben, die Steine zu formen und
die die Gallenginge in der Leber blo-
ckiert haben, eliminiert. Das Befrei-
en der Gallengdnge in der Leber ist
eine der wichtigsten und méchtigsten
Prozeduren, die man anwenden kann,
um seine physische und emotionale
Gesundheit wiederherzustellen. In-
dem man die Gallengéinge wieder
offnet, wird der Energiekreislauf des
Korpers wiederhergestellt und Hei-
lung kann auf allen Ebenen des Kor-
pers, des Geistes und der Seele statt-
finden.

Tipps fiir eine gesunde Leber

Was konnen Sie tun, um einer Ver-
stopfung der Gallengéinge vorzubeu-

Schwarze Flecken und kleine oder groBe braune Stellen

auf der rechten oder linken Seite der Stirn, zwischen den
Augenbrauen oder unter den Augen, Altersflecke auf den
Handrilicken und Vorderarmen bei Personen in der Lebensmitte
oder alteren Leuten, fettige Haut auf der Stirn, gelbliche
Verférbung der Gesichtshaut, eine weie Wolke (ber der Pupille,
weiBe/gelbe Schleimflecken im WeiBen des Auges, Augen haben
naturlichen Glanz verloren, dunkle Punkte oder Flecken auf den
Lippen, dunkelrote Fingernagel, senkrechte Rillen in den Nageln,
harte Herauswélbung am FuBballen, gelbe Verfarbung der FiiBe,
Verhértung an der Spitze des vierten Zehs, Steifheit, Verkrimmung und Schmerzen im vierten Zeh, weiBe
Verfarbung und rauhe Oberflache des vierten und fiinften Zehs, Stuhl hat scharfen Geruch, ist trocken,

gen? Im folgenden hierzu einige Rat-
schlage:

* Reinigen Sie regelméfig Leber, Darm
(zum Beispiel mit Colon-Hydro-The-
rapie, Einlauf oder Einnahme von
Bittersalz) und Nieren (zum Beispiel
mit Mischung aus zehn Kriutern)

* Essen Sie mafivoll, zu regelmifligen
Zeiten und mdglichst vegetarisch

*Vermeiden Sie Gebackenes und
Frittiertes und schrinken Sie den
Verzehr folgender Lebensmittel
ein: (Reihenfolge entspricht Ver-
lauf von starker zu geringerer Be-
lastung): Eier, Schweinefleisch,
fettige Nahrung, Zwiebel, Geflii-
gel, pasteurisierte Milch, Speiseeis,
Kaffee, Schokolade, Zitrusfriichte,
Mais Bohnen (aufler Sojabohnen)
und Niisse

* Trinken Sie genligend Wasser

 Verwenden Sie unraffiniertes Meer-
salz

Der Autor

Andreas Moritz
praktiziert
intuitive Heilkunde,
sowie Ayurveda,
Iris-Diagnostik,
Shiatsu und
Vibrations-
Therapie, er ist
Schriftsteller und Kiinstler.

Autor von: ,Die wundersame Leber-
und Gallenblasenreinigung®, ,Krebs

ist keine Krankheit - Krebs ist ein
Uberlebensmechanismus” und vie-

ler weitere Buicher in englischer
Sprache: ,Timeless Secrets of Health
and Rejuvenation®, ,Lifting the Vel

of Duality", ,It's Time to Come Alive",
,Heart Disease No More*, ,Diabetes

No More”, ,Simple Steps to Total
Health®, ,Ending the AIDS Myth®, Hear
The Whispers, Live Your Dream”, ,Feel
Great, Lose Weight” und ,Heal yourself
with Sunlight”. Mehr Informationen uber
diese Bucher: www.ener-chi.com

DIE WURDERSANE
LEBER- B GALLENBLASEN-

Buchtipp

Andreas Moritz:
Die wundersame
Leber- & Gallenblasen-

- reinigung. Ein kraft-

- volles Verfahren zur

. Verbesserung lhrer
Gesundheit und
Vitalitat, Voxverlag,

- Bad Lausick 2008,
ISBN: 978-3-9812215-0-3

REINIGUNG

*Achten Sie auf einen gesunden
Schlaf-Nacht-Rhythmus

* Bringen Sie Ihre emotionale Gesund-
heit ins Gleichgewicht B

—Anzeige
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