
از پاک سازی کبد خود مزايايی دريافت کنيد شايد به يک بازبينی کلی نياز دارد ؟ - آيا کبدتان  

 نوشته ی اندرياس موريتز

که کبدتان از ترکيبات زهر  سائل احساسی رنج می بريد، اين امکان وجود دارداگر شما به طور مداوم از مشکلات فيزيکی و يا م
فيزيکی وجود دارند که به طور مستقيم يا غير  بايد گفت تعداد اندکی از مشکلات .آگين رسوبات صفراوی انباشته شده باشد

مسائل و احساسات درونی  نتيجه ی در گرفتگی در کبد می تواند علاوه بر عوامل مادی .مستقيم به فعاليت کبد مربوط نمی شوند
چنين نارضايتی . حس عدم اعتماد نيز باشد  راحتی و ، نا- افسردگی ون ترس ، عصبانيت ، بی صبری ، حرص و آز،ايی همچ

پاک سازی کبد از ناخالصی . هايی ممکن است به اين معنی باشد که ارتباط  بدن در ابعاد گسترده با انرژی حيات قطع شده است
.و شادمانی به زندگی يک فرد, ی هماهنگ, ها کمکی است برای باز گرداندن تعادل   

 زمانی که بدن لب به سخن می گشايد

شما نيازمند است خود و اينکه به توجه  لی مستقيم شما را از نا رضايتیندرت به شککبد به  بر خلاف معده ، به عنوان مثال ،
زمانی که فعاليت هايش مختل می شود و نمی تواند نقش موثر خود را  ، به شکلی غير مستقيم شما را می آگاهاند کبد. آگاه می کند

عادات ماهانه ی نا  ناراحتی های پوستی ، ضعف در بينايی ، مشکلات گوارشی ،. ايفاء نمايدبه عنوان يک ارگان حياتی در بدن 
نگام ، بسته شدن رگهای خونی ، نفق پيری زود رس و نا به ه اضافه وزن ، فقدان انرژی ، ، سر دردهای مداوم ، منظم در زنان

و يا بيماری  يف و عدم توانايی در تمرکز کردن ، درد مفاصل ،حافظه ی ضع ی ،مشکلات تنفس در روده ی کوچک ، يبوست ،
 در صورتی که ا فقط  پاره ای از موارد اند و ،اينه های جدی مانند ناراحتی های قلبی ، سرطان ،  ام اس ، ديابت يا آلزايمر ،

. در شرايطی مطلوب در بدن به سر برد اتفاق نخواهند افتادکبد   

 ، ی  انرژی زای مورد نياز بدن را بر عهده داردتوزيع و حمايت از مواد غذای کبد فرايند تبديل ،  دليل علت اينکه  در واقع ، به
تاثير می  نيز بلکه روی تک تک سلول های بدن ن يک سيستم زنده موثر است ، روی کل بدن به عنوانه تنها  در نتيجه فعاليتش

. گذارد  

استفاده از مواد افزاينده وشيرين  مناسب ، استرس و فشار های عصبی ، يک شيوه ی زندگی نا متعادل ،در نتيجه ی تغذيه ی نا 
سنگ " يا  راویمجاری صفراوی در کبد توسط رسوبات سخت شده ی  صف ،) ماده ی شيميايی اسپارتم ( وعی کننده های  مصن
 تريليون ها سلول در بدن مختل ه تغذيه یک نتيجه ی چنين فشاری در سيستم گوارش اين است. بسته می شوند " های صفراوی 

  .در واقع زمينه ی اصلی برای شکل گيری بيماری های مختلف فراهم می گردد شود و می

 پاک سازی کبد 

کبد  روش پاک سازی  اين     

آن تنها از آب سيب ، روغن در  هر شخص می تواند خود آن را انجام دهد و بی خطر و بدون درد که ، ، روشی است ساده 
.کيسه ی صفرا استفاده ميشود ، برای دفع سنگ های صفراوی از کبد و البته) نوعی نمک ( سم و نمک اپ زيتون ، آب ليمو ،  

دريافت کرده  از آنان اظهارات بيشماری را ضانم معرفی کرده ام ،از وقتی که من اين  روش پاک سازی کبد را به مری         
مريضانم مرا . به جای می گذاردسريع و التيام بخش عميقی ست که اين روش از خود  ،ام  که بيانگر تاثيرات شگفت انگيز

اين  ,آن را پاک سازی شگفت انگيز کبد و کيسه ی صفرا نام نهادم  کتاب که من. ی در اين مورد کردنديق به نوشتن کتابتشو
.شامل مراحل دقيق و تمامی اطلاعات لازم برای به انجام رساندن اين پاک سازی می باشد کتاب  

 ششصد سنگ –اولين پاک سازی من پانصد در . تجربه ی شخصی من هم در ارتباط با پاک سازی کبد بسيار شگفت انگيز بود
 تقريبا بلافاصله. که کبد مرا برای سال ها تحت فشار قرار داده بودند ,به اندازه ی نخود فرنگی و بزرگ تر دفع کردم , صفرا 

.مواجه شدم به طور همزمان يک بهبود فوق العاده و همين طور خوشحالی انزجار ، احساساتی همچون بعد از پاک سازی من با  

ای مسائلی چون پشت درده, جزئی از زندگی من شده بودند  در واقع بعد از سالها تی کهمشکلا بعد از انجام اولين پاک سازی ،
بعد از چند ساعت  تنها شفافيت ذهنی بی سابقهحسی مداوم در پای چپم ناپديد شدند و نوعی  مشکلات در هضم غذا و بی, شديد 

 اين تاثيرات  و ندتاثيرات مثبت اين پاک سازی همچنان به شکل های مختلف نمايان شد. از انجام پاک سازی در من پديدار شد
.نمايان تر شدند دفع کردم حدودا سه هزار سنگ صفراوی با انجام شش پاک سازی بعد از اينکه من  



باکتريهای مضر و , ود اين همه سنگهای صفراوی در بدنم که سرشار از سموم از اين چطور توانسته بودم با وجمن همچنان 
ت کيسه ی حملا نفر در اثرسالانه  بيست ميليون , در ايالات متحده آمريکا . ساير ترکيبات مهلک بودند زنده بمانم در عجبم

د که هزينه ايی در حدود پنج هزار دلار راه علاج به بر داشتن کيسه ی صفرا ختم می شو در بسياری موارد ،. صفرا در رنجند
چون که شامل کسانی اند که از بيماری های حادی  در عين حال افراد متعددی نيزهستند ،. دارد يا بيشتر را برای هر عمل در بر

 سنگ صفراوی مجاری هزاران صدها ، يا حتی ، ام اس يا سرطان ، رنج می برند ، کسانی کهآرترز  ناراحتی های قلبی ،
عوامل در معمول ترين کبدی که با سنگ های صفراوی مسدود شده باشد امروزه شايد يکی از . کبدشان را مسدود کرده است

.هم نميشود ، عاملی که به آن  توجه چندانیباشد  ی مختلفبروز بيماری ها  

. اين تصوری نادرست است بسياری از افراد تصور می کنند که سنگ های صفراوی فقط در کيسه ی صفرا شکل می گيرند که
ه پاک سازی هر شخصی ک. بيشتر سنگ های صفراوی در واقع در کبد شکل می گيرند و در مقابل تعداد کمی در کيسه ی صفرا

يک محقق و يا حتی شخصی که گمان می کند بدنش عاری  کبد را تجربه می کند ، خواه فردی عامی باشد ، خواه يک پزشک ،
.واقف می شود به اين نکته از هر گونه سنگ صفرا است به صحت  

هيچ مرجعی در اينکه سنگ های صفراوی در کبد شکل می مدرن که چطور در طب : رسيده می شود دائما اين سوال از من پ
اين سنگ ها تنها می توانند در کيسه ی  نهفته باشد مبنی بر  اينکه ئوری ممکن است در يک ت امر دليل اين گيرند وجود ندارد ؟
 که مجاری کبد را مسدود می کنند ذکر اين نکته که سنگ های صفراوی کلسيفايد نشده و البته ، .و نه در کبد صفرا شکل بگيرند

.نمی کند  کمکی نيز قابل روئيت با اشعه ی اکس نيستند  

سونوگرافی نيز قادر به تشخيص  ی صفراوی از ترکيباتی يکسان تشکيل شده اند،سنگ ها و ود در کبدی موجبه دليل اينکه صفرا
سونوگرافی قادر است تعدادی از آنها را  هزار سنگ کبد را مسدود کرده اند ،تنها در موارد نادری که ده ها . شان نيست

. کبد کارايی نداشته باشند در ای صفراویدر تشخيص سنگهاين نکته باعث می شود که ابزار مدرن . تشخيص دهد  

يک متخصص آيورودا و يا يک متخصص طب طبيعی که با نشانه های سنگ های , لوژيست يک ايريدا اما از طرف ديگر،
در کبد و آشنايی دارد تقريبا به راحتی می تواند مقدار اين سنگ ها را  سنگ های صفراوی کيسه ی صفرا صفراوی  کبدی و

به ندرت به  روشی که بتواند سنگ های صفراوی را بدون خطر و  اما حتی در طب سنتی نيز ، .صفرا تشخيص دهدکيسه ی 
هنوز کبد مملو  و ، حتی اگر تمامی عوامل بيماری زا رفع شوند ولی بايد به اين نکته اشاره کرد که .درد دفع کند اشاره شده است

.وز بيماری در آينده خواهند شداز سنگهای صفراوی باشد، اين سنگها عوامل بر  

 مزايای پاک سازی کبد

مجاری کبدش توسط  در رنج است با احتمال زياد اين ذکر می شود و يا نشانه هايی مشابه در ادامه هر کس که از نشانه هايی که
:، سنگ صفراوی مسدود شده است صد ها ، يا حتی هزاران   

، مرض فتق ، نفق شکم ، بواسيل ، مشکلات در تنفس ، هپاتيت و ساير امراض تمايل افراطی نسبت به غذا ، اسهال ، يبوست 
افسردگی  ، عصبيتاختلالات مغذی ، زخم های اثنی عشر ، تهوع ، عفونی ، کلسترول بالا ، ورم لوزالمعده ، بيماريهای قلبی ، 

، ضعف جنسی و ساير مشکلات تناسلی ، بيماری های غده ی پروستات ، مشکلات مجاری ادراری ، نا هماهنگی های 
هورمونی ، دردهای جسمی يا عصبی قبل از عادات ماهانه در زنان و نشانه های قاعدگی ، مشکلات در بينايی ، چشم های پف 

و صورت ، وزن وه ای رنگ روی پوست به خصوص در ناحيه ی پشت دست لکه های قهکرده ، تمامی اختلالات پوستی ، 
، رنگ سياه زير چشم ، پوشش سفيد روی و دردناکبسيار بالا ، درد شديد در ناحيه ی شانه ها و پشت ، گردن و شانه های سفت 

لثه و دندان ، زردی در چشم ، نقرس ، آسم ، سردردها و سر دردهای ميگرنی ، مشکلات )  انحنای روده ( زبان ، اسکليوسيز 
بيماريهای مفاصل ، پوکی استخوان ، چاقی مفرط ، خستگی بيش از حد ، و پوست ، سياتيک ، بی حسی و بی حرکتی در پاها ، 

بيماری های کليوی ، سرطان ، ام اس ، ام ای ، سردی دست و پا ، احساس داغی مفرط و تعرق در قسمت بالای بدن ، موی 
. ا تنها به ذکر چند نمونه پرداختمچرب ، و در اينج  

، و به )دفعه برای ترميم کبد کافيست معمولا شش تا هشت ( با دفع سنگها از کبد از طريق انجام چندين سری پاک سازی کبد 
 دنبال آن داشتن يک نحوه ی غذايی و روش زندگی سالم ، کبد به شرايط  طبيعی خود باز می گردد ، و اگر تمام نشانه های نا-

و سلامت با انجام هر پاک سازی تا حد قابل  در بدن انرژی ميزان. ری از آنها فرو کش می کنندبخش بسيا از بين نرود راحتی
 سنگ های صفراوی که که به شکل گيری ی تميز کردن کبد باعث می شود هزاران ذره ی مضر .ملاحظه ای افزايش می يابد

موثر ترين روشهايی ست که  در حقيقت يکی از پاک سازی مجاری کبد. ع شونددف سبب مسدود شدن مجاری کبد می شوند نيز



با باز کردن مجاری کبد ، انرژی بدن ترميم می شود و التيامی در تمامی . موجب بهبود سلامت و همينطور اهتراز بدن می شود
. التيامی در بدن ، در ذهن و در روح. سطوح رخ می دهد  

له درباره ی نويسنده ی اين مقا  

اندرياس پايه گذار . طب ارتعاشات استمتخصص آيورودا ، ايريدالوژی ، شياتسو و ب شهودی ، متخصص طاندرياس موريتز 
در جنوب غربی  آلمان متولد شده ، و بيشتر عمر خود را در  او .ذکرهای الهی برای تمامی مناسبتها ست يامونی کرِد سنتِ یسِ 

پاک سازی : به رشته ی تحرير در آورده  یاو چهار کتاب در زمينه ی سلامت. اروپا ، آسيا ، آفريقا و آمريکا سپری کرده است 
پرده  شويم و کنار زدنشگفت انگيز کبد و کيسه ی صفرا ، رازهای بی انتهای سلامتی و جوان شدن ، وقت آن است که زنده 

 انرژی  يری آنها و همچنين استفاده ازقاشی های رنگ و روغنی خلق کرده که با به کار گاندرياس همچنين ن. های دوگانگی
برای اطلاعات بيشتر و يا . چی نام نهاده استابداع نموده است ، روشی که آن را هنر اِنِر- های درمانی روشی نوين  در زمينه

: ی با اندرياس برای بيان مسائل خود می توانيد با او تماس بگيريد داشتن جلسات  

 4006 258 866 001 : تلفن 

 andmore@ener-chi.com : ايميل 

           

  

          


