
                                                              بقاست  برای يک مکانيزم  سرطان يک بيماری نيست -  

                                                                                                 نوشته ی اندرياس موريتز

خواهيد خواند ممکن است تکان دهنده باشد يا شايد حتی باورهای اساسی شما را در ارتباط با بدنتان ، مطلبی که شما در اينجا 
ممکن است " سرطان يک بيماری نيست " عنوان اين مقاله ،  .سلامت و بهداشت و شفا و التيام بيماری ها کاملا بی معنی کند

. ر انگيزد ، اما در کنار همه اينها برای همه دلگرم کننده نيز هسترا ب ديگر برای برخی گيج کننده باشد و يا عصبانيت برخی
آشکار می کند در رابطه با  ا برای کسانی که با انديشه های متفاوت به طرزی روشن بينانه برخورد می کننداين کتاب حقايقی ر

کنند در واقع بيماری نيستند ، و ف می اينکه اين امکان وجود دارد که سرطان و ساير بيماری هايی که سيستم دفاعی بدن را ضعی
. آخرين تلاش های بدن برای زنده ماندن است تا موقعی که شرايط مهيا باشد در حقيقت  

اين  واقعا شکل دهنده ی عواملی که( اين شايد تعجب شما را بر انگيزد که شخصی که ازعوامل اصلی سرطان رنج می برد 
در اين زمينه ، من شواهدی ارائه می کنم . که شروع به رشد سلول های سرطانی نمايدبه سرعت می ميرد مگر اين) بيماری اند 

. که نمايانگر چنين تاثيری ست  

در موارد بسيار حاد، . از کار افتاده باشندد که تمامی مکانيزم های دفاعی در بدن که سرطان تنها زمانی رخ می دهمن معتقدم 
می توانند بدن را ظرف فقط چند هفته يا ماه از کار بياندازند و زمينه را ) کارسينژنز  (وجود تعداد کثيری از عوامل سرطان زا 

اما ، معمولا ، ساليان سال برای شکل گيری چنين تومورهای . برای رشد سريع و تهاجمی تومورهای سرطانی فراهم کنند
.خطرناکی زمان لازم است  

خيم را به اين تومورهای بد سرطان رتباط با دلايل نهفته در شکل گيریمتاسفانه ، تصور نادرست و عدم اطلاعات کافی در ا
ولی بايد  .ندارند مانهيولاهايی تبديل کرده است که هيچ هدفی جز از بين بردن ما برای تلافی گناهان و يا بد رفتاری ما با بدن

را نسبت به سرطان  ی نگرش مان تنها در صورتی که نحوه. ر اصل سرطان طرف ماست نه دشمن ما، د خاطر نشان کرد که
اگر شما به سرطان مبتلا هستيد ، . تغيير دهيم در مقابل روشهای درمانی مقابله می کند ، به ويژه روشهای درمانی بسيار پيشرفته

از جانب بدن برای حفظ بقای خود، لازم  است هشتاریدر حقيقت  بيماری نيست ويک  با در نظر گرفتن اين نکته که سرطان 
: ست جوابی برای سوالات اساسی زير بيابيد ا  

 چه دلايلی بدن شما را وادار به شکل گيری سرطان کرده است ؟ -
 اگر قادر به شناسايی اين دلايل شديد ، آيا می توانيد آنها را تغيير دهيد ؟ -
 چه عواملی نوع سرطانی که شما به آن مبتلا هستيد را تعيين می کنند ؟ -
برای  را برای بقاست ، چه اقداماتی می توان انجام داد که بدن چنين روش دفاعی قوی ایاگر سرطان يک مکانيزم  -

  بقای خود انتخاب نکند ؟
بدن محافظت از بدن در مقابل هر گونه خطر است ، چطور بدن اجازه ی چنين تخريبی  از آن جايی که اساس ژنتيکی -

 را ضد خود صادر می کند ؟
طان ها به خودی خود و بدون مداخله های پزشکی ناپديد می شوند ؟چگونه است که تقريبا تمامی سر -  
به دلايلی غير از سرطان  به طان موثرند ، يا اينکه بهبود مبتلايانآيا شيمی درمانی و جراحی واقعا در درمان سر -

؟ روشهای درمانی سرشار از عوارض جانبی است  
عصبانيت چه نقشی در شکل گيری سرطان دارند؟ و بينیکم  حقارت و خود احساساتی چون ترس ، سرخوردگی ، -  

؟ چه رشد معنوی در ابتلا به سرطان نهفته است  
 

اگر . بررسی دلايل ريشه ای سرطان ، شما لازم است پاسخ هايی قانع کننده و کاربردی برای سوالات بالا بيابيد ایبر
سرطان می . برای خود بيابيد ، بهبود خواهيد يافت) ن سرطا( وقوع اين اتفاق  يافتن دلايل شما انگيزه ای درونی برای

، اما در عين حال می  باز گرديد زندگی خود تا به تعادل در تمام زمينه ها درتواند بزرگترين فرصت برای شما باشد 
. هميشه تحت کنترل شماست در هر صورت بدن. زرگ نيز باشدتواند شروع يک ضربه و رنج  ب  

 
در سيستمی همچون بدن انسان زندگی کنيد ، نياز داريد به مقدار مشخصی از انرژی حيات برای اين که قادر باشيد 

اگر شما به طور آگاهانه يا نا . ممکن است شما از اين انرژی در جهت بقا و يا تخريب خود استفتده کنيد. دست يابيد
بدن در نهايت برای انتخاب کنيد ،  خود آگاه غفلت و بد رفتاری با بدن خود را به جای توجه و عشق ورزيدن به بدن

.شروع به مبارزه می کند به اقداماتی دست خواهد زد و بقای خود  



ين تغيير دهد ،  ا ی برخورد شما با خود و بدنتان رادن با آن تلاش می کند تا نحوه سرطان يکی از راه هايی ست که ب
به نوبه ی خود ايفا کننده ی نقشی به همراه می آورد ، که  برای شخص معنوی را نيز یرشد به طور غير قابل اجتناب

  .موثر در زندگی فرد است

غير قابل پيش بينی است، اختلالی که می تواند تمامی اقشار يک جامعه   يک اختلال بسيار گيج کننده و سرطان  به نظر می آيد 
مردم با هر پيشينه و شغل می . ری ، سلامت و بيمارسيگاری و غير سيگا را در بر گيرد، خوشحال و غمگين ، فقير و غنی ،

اگر شما شهامت اين را داشته باشيد که ماسک ها را از روی صورت بر داريد و به نشانه هايی . توانند به سرطان مبتلا شوند
، در خواهيد و رفتار سلول های سرطانی فراتر از نشانه های فيزيکی سرطان بنگريد، نشانه هايی همچون نوع سرطان، ظاهر 

. يافت که سرطان آن قدر هم که تصور می شود تصادفی و غير قابل پيش بينی نيست  

چه نکته ای است که پنجاه در صد مردم آمريکا را مستعد ابتلا به سرطان می کند ، در حالی که پنجاه در صد بقيه از 
لی است برای  ناديده گرفتن دلايل اصلی ابتلا به آن مصون هستند ؟ مقصر دانستن مسائل ژنتيکی در اين مورد دلی

نين باوری را خلاف منطق ذکر کرده و آن را کاملا ، هر دانشمند کارآزموده ی ژنتيک چعلاوه بر اين . وقوع سرطان
).همان طوری که در کتاب به آن اشاره شده است ( غير علمی توصيف می کند   

 
ژن انسان در . شصت سال اخير –کشورهای صنعتی در پنجاه  به جز درسرطان هميشه يک بيماری بسيار نادر بوده، 

در حال حاضر در حال تغييراتی جدی شده است،  چگونه است که. تغييرات اساسی ای نداشته استطول هزاران سال 
؟ پاسخ به اين پرسش ، که من با دقت بسيار در اين  خود سبب مرگ افراد زيادی گشته و به طور ناگهانی با تغييرات

. نقص کسی را نمی کشند ژن های آسيب ديده و دارای: کتاب به آن پرداخته ام ، به طرز شگفت انگيزی ساده است 
 عاملی که شخص مبتلا به سرطان را از بين می برد تومور نيست، اما در ! را نمی کشد سرطان شخص مبتلا به خود

لازم است عوامل ريشه ای  در هر . يل متعددی است که پشت جهش های سلولی و رشد تومور نهفته استدلا واقع 
برای  .را ناديده می گيرند موردی که  بيشتر سرطان شناسان آن سرطان در هر روش درمانی مورد توجه واقع شوند،

  مثال،
فعاليت های ابتدايی بدن را مختل نمايند، و منجر ، می توانند به راحتی وم، احساس شرم و تقصيرتناقضات درونی مدا

.به شکل گيری تومورهای سرطانی در بدن شوند  
من نوعی الگوی فکری، باور و  ،سی سال  بيش از در دوره ی زمانی ای  به سرطان هزاران مبتلا ی بعد از مشاهده

دقيق تر بگويم، من تا به حال يک مبتلا به سرطان را نديده ام که باری همچون . احساسات را در تمامی آنها مشابه يافتم
مربوط به گذشته که همچنان در تحقير خويشتن، کشمکش های حل نشده ی درونی و نگرانی، يا ضربه های احساسی 

 کهتنها زمانی رخ می دهد سرطان ، در شکل فيزکی اش ، . ی مانده اند را بر دوش نکشدضمير نا خود آگاهش باق
.ناخودآگاه شخص نهفته باشد ضمير عميقی در راحتی ها و سرخوردگی هانا- چنين   

احساسی  ود و بی ارزش بودن رنج می برند،مبتلايان به سرطان به طور شاخص از نوعی احساس عدم احترام به خ
سرطان در واقع می تواند راهی باشد برای آشکار کردن . می خوانم" يک حساب ناتمام در زندگی " آنرا  اغلب که من

 ، و يا حتی به طور کامل نسبت به اين تناقضات کمکی باشد در آگاهی يافتن  افراد چنين تناقض درونی و می تواند
اين است که آنها را از ريشه بکشيم و اين نگاهی ست که  کندن علف های هرزراه حل برای . التيام آنها را فراهم آورد

.دوباره اتفاق خواهد افتاد نهايتا ما می بايست نسبت به سرطان داشته باشيم در غير اين صورت،  
 . "که سبب بروز سرطان می شود افراد است  سرطان باعث بيمار شدن افراد نمی شود، بلکه اين بيماری: "  اين جمله
برای علاج  .نقشی اساسی ايفا می کند ب بسيار برجسته است و دراينکه ما چطور به سرطان می نگريمسر کتادر سرا

فيزيکی، احساسی و در تمامی سطوح  نيازمند تولدی دوبارهسرطان به شکلی موفقيت آميز لازم است که شخص مبتلا 
. شوند برای بهبود کامل پديدار می عوامل لازم در صورتی که دلايل وقوع سرطان شناسايی شوند،. معنوی است  

 درآزمايش هایاين سلول ها . پزشکی تمامی افراد حامل سلول های سرطانی در بدن خود اند بر اساس يک اصل
زمانی که پزشکان به بيماران خود اعلام . به بيليون ها سلول تقسيم شونداستاندارد غير قابل تشخيص اند تا زمانی که 

ی سرطانی را از بدن بزدايند، در واقع تنها به آن ی درمانی موفق شده اند که تمامی سلول هامی کنند که با روشها
روشهای درمانی متداول ممکن است . که در آزمايش ها قابل شناسايی اند دسته از سلول های سرطانی اشاره دارند

باشند تقليل دهند، اما يقيننا قادر به از تعداد سلول های سرطانی را به اندازه ای که ديگر قابل تشخيص در آزمايش ها ن
ايجاد تومور بی توجهی شود، سرطان ممکن  عوامل ريشه ای به تا زمانی که. بين بردن تمامی اين سلول ها  نيستند

.است در هر زمان و در هر شدت مجددا شکل بگيرد  
 



روشهايی . اسايی در آزمايش ها داردعلاج سرطان رابطه ی بسيار اندکی با از بين بردن سلول های سرطانی قابل شن
همچون شيمی درمانی و تاباندن اشعه يقيننا در سوزاندن تعداد زيادی از سلول های سرطانی موثرند، اما در عين حال 
سلول های سالم استخوان، سلول های روده، کبد، کليه، قلب، ريه، و ساير ارگان ها را نيز تخريب می کنند، که اغلب 

از بين بردن ساير درمان واقعی سرطان به قيمت . ناپذيری را در تمامی اجزای بدن به دنبال دارندخسارات جبران 
.ارگان های حياتی بدن اتفاق نمی افتد  
 
 

از بيماری های عفونی،  سرطان را معالجه کرده اند " موفقيت آميز " سالانه، صدها هزار نفر از افرادی که به طور
ن کليوی ، ناراحتی های کبدی، و ساير بيماری ها جان خود را از دست می دهند فقط به ایحملات قلبی، بيماری های 

همچنين از بين بردن و  در ارگان های بدن سرطان سبب ايجاد تورم های شديد علاج که روشهای درمانی برای خاطر
 به کار برده می شوند سرطان روشهای درمانی ايی که برای علاج اين مرگ و ميرها به علت و البته،. می شوند آنها

اگر چه که،  .آمارها حاکی از آنند که ما در جنگ با سرطان در حال دست يابی به نتايجی هستيم. نسبت داده نمی شوند
علاج . مرگ بسياری از افراد بيشتر از اينکه از سرطان رخ دهد از روشهای درمانی رايج برای سرطان اتفاق می افتد

ول های سرطانی می شوند ها زمانی قابل دسترسی است که عواملی که موجب رشد افراطی سلواقعی برای سرطان تن
.اشته و يا متوقف شونداز ميان برد  

 

                                                                                                                            قدرت کلمات

ره از انيستيتوی سرطان در بر اساس آمار منتش. آمريکايی هاست و مير در ميان مرگ دومين عامل اصلیسرطان 
که بيشتر از  ميليون مبتلا به سرطان شناسايی شده اند 1.2در حدود در اين کشور 2008تنها در سال  اآمريکا،

درصد را داشته اند که شامل سرطان  در بين مردان، سه نوع سرطان بالاترين. در اثر آن فوت می کنند 552,000
و رايج ترين ). مورد  63,600( ، و سرطان روده )مورد  89,500( ، سرطان ريه )مورد  180,400( پروستات 

( ، و سرطان روده )مورد  74,600( ، سرطان ريه )مورد  182,800( نوع سرطان بين زنان شامل سرطان پستان 
). مورد  66,600  

 
 

همچنين از . های بدن است غيرعادی در سلولواژه نيست، بلکه بيان گر نوعی ناهنجاری و رفتار سرطان تنها يک 
شما به  وقتی به شما گفته می شود در طالع بينی .کاملا متفاوت، سرطان به يک ستاره نسبت داده می شود زاويه ای

شما از سرطان به عنوان  را که تصورا می گيرد ؟ بر عکس، چتعلق داريد آيا ترس مردن شما را فر" سرطان " برج 
ه شما با شما تماس بگيرد مبنی بر اين ک اما اگر پزشک تان. ربطی به ابتلای شما به سرطان ندارد نشانه ی تولد خود

.مانند اين ها تمام وجودتان را فرا می گيرد يد، احساساتی همچون ترس، نااميدی وبه سرطان مبتلا هست  
 
 

. آنها منتقل نمايد، تا حدی که قادر است احساس مرگ را به آشفته کننده در افراد است خاصيتیواژه ی سرطان دارای 
که عوامل آن برای سال ها در بدن  با وجودید، گرد ن آغاز میشدن به يک بيمار سرطانی با تشخيص آ در واقع تبديل

عث می شوند شخص مبتلا برای ساليان ب بروز بيماری های مختلف در بدن شده و باسبوجود داشته اند، عواملی که 
می تواند " سرطان "  کوتاه، واژه ی یدر يک مدت زمان با يک تشخيص، تنها. سال احساس ضعف و بيماری کند

.دنيای شخص را زير و رو نمايد  
 
  

ست که می تواند چه کسی يا چه عاملی در اين دنيا چنين واژه ايی را ارزانی کرده، واژه ايی که تا اين اندازه قدرتمند ا
يا اين که اين واقعا  باورهای آيا واقعا اين واژه تا اين اندازه تاثير گذار است ؟  را به سوی مرگ سوق دهد ؟ زندگی 

روشهای مداوای متهاجمانه ايی که به دنبال  اين که سرطان  يک بيماری مهلک است؟ يا اينکهنی بر تاجتماعی ما مب
ممکن  تشخيص سرطان توصيه می شوند، مسئول ايجاد چنين ديدی نسبت به سرطان در کشورهای غربی شده اند ؟

،  من به شرح اين نکته می پردازم که سرطان يک بيماری نيست کتابدر! ها بهانه هايی بيش نيستنداست بگوئيد اين 
مگر اينکه ما به طور ناخودآگاه با باورها، احساسات، رفتارها، افکار، و رلی روی ما ندارد، ونه کنتسرطان هيچ گ

.انتخاب های خود در زندگی چنين امکانی را برای آن فراهم آوريم  



 
 يل اصلی شکل گيری آن را بيابيم ؟ آيا با ابتلا به سرطان آيا ما همچنان از سرطان وحشت خواهيم داشت اگر که دلا

با احتمال زياد هر کاری انجام می دهيم تا عوامل ريشه ای  اگر حقايق بر ملا شوند،! ی کنمدرسی می آموزيم؟ گمان نم
.بر طرف کنيم و تمامی شرايط را برای التيام بدن فراهم خواهيم کرد که سبب شکل گيری سرطان شده اند را  

 
تقريبا همه ی افراد، حداقل در . در واقع، نکته ی خطرناکی است –که ما آن را نادانی می ناميم  –کمی آگاهی 

 ه ی آلوده می تواند موجب ايجاد کشورهای پيشرفته، می دانند که نوشيدن آب از يک گودال کثيف و يا يک درياچ
چون  اسهالی شود که جان انسان را به خطر اندازد، اما هنوز عده ی کمی به اين نکته توجه می کنند که احساساتی

، افزودنی های شيميايی و شيرين کننده های )فست فود  (خشم، عصبانيت و ترس، و يا خوردن غذاهای حاضری 
تنها تفاوت اين است که اين مواد ممکن است غذاها، خطرشان از نوشيدن آب آلوده کم تر نيست، مصنوعی موجود در

.ن نياز داشته باشندنسبت به آميب ها زمان طولانی تری را برای از بين بردن انسا  
 

                                                                                                                    قضاوت نادرست
 همه ی ما به اين نکته آگاهيم که اگر پايه ی يک ساختمان محکم باشد، آن ساختمان به راحتی قادر خواهد بود در مقابل

نکته  نایديد، سرطان تنها نشانه ای است برهمانطور که خواهيم . عوامل خارجی چون طوفان های شديد ايستادگی کند
( سرطان يادآور اين نکته است که زندگی در تمامی جوانبش  . که شخص با نوعی کمبود کلی در زندگی مواجه است

به عنوان مثال برای يک باغبان آبياری . روی پايه ايی ضعيف بنا شده که شکننده است) فيزيکی، احساسی، معنوی 
را برگ ها پلاسيده اند واقف برگ های پلاسيده کاری احمقانه است زمانی که باغبان به مشکل اصلی در اين که چ

با آبياری ريشه ی درخت، باغبان به طور طبيعی به حل مشکل از پايه می پردازد، و نتيجتا گياه نيز به  در نتيجه.تاس
. می کند دوباره طور خودکار شروع به رشد و نمو  

 
باغبان می داند که خشکيدگی . از ديد يک باغبان حرفه ای، برگ های پلاسيده نشانه ی يک بيماری خطرناک نيستند

. ها نتيجه ی مستقيم سوء تغذيه استبرگ   
 

از طبيعت ممکن است مقايسه ای ساده قلمداد شود، ولی فهم و درکی عميق در رابطه با مراحل بسيار پيچيده  اين مثال 
مثالی که به شکلی دقيق يکی از اساسی ترين سرچشمه . رددر بدن انسان را فراهم می آو ی شکل گيری يک بيماری

ر هر اندازه هم که ما د .توصيف می کند را است روی زمين گونه های مختلف حيات در نده یکن کنترل که ییها
و پرداختن به ريشه ی ) مثال باغبان (  اصل بنيادیارتباط با دانش پزشکی پيشرفت  کرده باشيم بدون توجه به اين 

.ردازيممسائل نمی توانيم به علاج کامل بيماری ها بپ  
 

بيشتر از آن ، با ذکر دلايلی نشان  .به چالش می کشم که سرطان يک بيماری کشنده است ملتهبانه اين نظر را من
بسياری از مبتلايان به سرطان زمانی که به آخر راه در اين مسير . خواهم داد که سرطان در واقع يک بيماری نيست

. کامل را تجربه می کنند يازمايند و اتفاقا نوعی شفا و التيامرا ب می رسند، تصميم می گيرند که راه های بهبود تازه ايی  
 
 

                                                                                                       جستجو برای پاسخ ها
شخصی با موفقيت سرطان خود را  اگرو .ته باشدنبوده که بهبود نيافتا به حال هيچ سرطانی، هر چه قدر پيشرفته،  

معالجه کرده باشد، برای چنين علاجی نيز مکانيزمی وجود دارد، درست همان طوری که برای شکل گيری سرطان 
، اگر به سرطان مبتلا هستيد. نيزم را داراستهر فردی توانايی شکل دادن به هر دو مکا در واقع عواملی دخيل اند و

ه ير نتيجه ی آزمايش خود نباشيد، اما يقيننا اين قدرت را خواهيد داشت که نتايج مخربی را کممکن است که قادر به تغی
بعد از که  شما به سرطان می نگريد و قدم هايیشکلی که . تغيير دهيد چنين تشخيصی بر روی شما خواهد داشت را

داشت ، و همين طور عدم انجام اين د نمرحله ی تشخيص بر می داريد در سلامت شما در آينده تاثير به سزايی خواه
به فصل سوم کتاب ، رازهای نهفته ی سرطان را ( اقدامات می تواند تاثيری کاملا بر عکس در سلامت شما ايفا کند 

) . بر ملا کنيم مراجعه شود   
 

می شود  به طور دائم توسط پزشکان و همينطور مردم عادی به عنوان يک بيماری مهلک قلمداد" سرطان " اين که  
سرطان . و همينطور خانواده های آنان نموده است دهای فجيع برای مبتلايان به آنآن را تبديل به نوعی اختلال با پيام

اين يک واقعيت است با در نظر گرفتن اين نکته که بين نود تا نود و پنج در صد از . مترادف شده با رنج، درد و مرگ



روزی نيست که بدن ميليون ها سلول سرطانی توليد نکند فقط برخی افراد، . شوندسرطان ها خود پديدار و ناپديد می 
شکل گيری  زير فشارهای موقت فوق العاده شديد سلول های سرطانی بيشتری از حد معمول توليد می کنند و منجر به

سلول ها در هنگام استفاده فعاليت های حياتی . نيز با بهبود فرد از ميان می روند توده های سرطانی می شوند که آنها
شرايط سخت فيزيکی و ذهنی کاهش می يابد و بر عکس زمانی که بدن  دو، وداروهای ضد سرطان، اينترلوکين  از

بنابراين بيشتر سرطان ها بدون مداخله . کند افزايش می يابداحساساتی نظير شادی را تجربه می  در آرامش است و يا
درست در همين لحظه، ميليون ها انسان . بی واقعی به بدن وارد کنند ناپديد می شوندحتی بدون اينکه آسیی داروها و 

. بی آنکه از وجود آنها مطلع باشند دمشغول فعاليت های روزمره ی خود هستند که حامل سلول های سرطانی ان
، عوامل درونی روی هم رفته. سرطان خود را علاج می کنند وجود دارند که بدون آگاهیهمچنين، مردم زيادی 

.اند فراتر از تشخيص و روشهای درمان آن که  بسياری در بهبود سرطان نقش دارند، عواملی  
 

اگر چه که، با " . منجر به مرگ شوند" در واقع، به طور نسبی معدود مواردی بين سرطان ها يافت می شود که 
بلافاصله با  سرطان در مقابل. خود ناپديد شوند تشخيص سرطان ، به اکثر موارد اين اجازه داده نمی شود که به خودی

مشکل اصلی با  .داقوی جراحی مورد هدف قرار می گيرانباری از مهمات کشنده ای چون شيمی درمانی، اشعه، و چ
مبتلايان به سرطان اين است که، وحشت زده از تشخيص سرطان ، بدن خود را در معرض انواع و اقسام روش ها 

با تمام تاسف مجبوريم به " قرار می دهند، روش هايی که در بسياری موارد آنها را با اين جمله مواجه می سازد، 
. "ساخته نيستاطلاع شما برسانيم که بيش از اين کاری از ما   

 
 

سوال اساسی در اين نيست که يک سرطان تا چه اندازه پيشرفته يا خطرناک است، نکته اين جاست که چه کاری از ما 
چگونه است که برخی افراد سرطان را پشت سر می گذارند گويی . ساخته است که بر اثر آن جانمان را از دست ندهيم

ن اين نيزمی در بدآيا اين افراد فقط خوش شانس اند يا اين که مکااند ؟  که يک سرما خوردگی ساده را تجربه کرده
افراد به فرايند علاج کمک می کند ؟ به عبارت ديگر، چه عنصری در بدن مانع علاج سرطان به طور طبيعی می 
 شود، و يا چه عامل نهفته ای سرطان را تا اين اندازه خطرناک می کند، اگر که اصلا خطرناک باشد ؟
 
 

چنين چرا که  ه است، پاسخ هايی نه با حس درماندگیپاسخ به همه ی اين پرسش ها به جواب شخص مبتلا وابست
آيا شما به اين که سرطان يک بيماری است باور داريد ؟ با احتمال . موجب پيشرفت سرطان نيز می گرددبرخوردی 

و جوامع پزشکی در يافت کرده ايد پاسخ تان به اين  زياد با توجه به اطلاعاتی که برای سال ها از رسانه های عمومی
: " ، و اينکه اما سوال مهمی اين جا مطرح می شود که به ندرت به طرح آن پرداخته می شود. سوال مثبت خواهد بود

 . " جان مردم را می گيرد به اين خاطر که: " بگوييد ممکن است " چرا فکر می کنيد که سرطان يک بيماری است ؟ 
يقيننا می " چطور می دانيد که اين سرطان است که مردم را می کشد ؟ : " می برم  نيز سوال را از اين فراترحال من 

به علاوه، دليل ديگرتان . است که سرطان عامل چنين مرگی باشد گوييد مبتلايان به سرطان می ميرند، بنابراين واضح
.اين است که، تمامی متخصصان چنين می گويند  
 
 

دختر يا پسر پدر فعلی شما چطور مطمئن هستيد که : " ه من اجازه دهيد سوال ديگری مطرح کنم، سوالی کمی عجيب ب
وا می دارد که به آيا اين به اين علت است که از مادر خود شنيده ايد ؟ چه چيز شما را " خود هستيد و نه کسی ديگر ؟ 

اين خاطر که به مادرتان اعتماد داريد، و دليلی برای عدم اعتماد به  يقيننا به ؟صحت گفته ی مادرتان باور داشته باشيد
اگر واقعا اين طور است؟  آيا اما. به هر حال، او مادر شماست، و مادرها در اين موارد دروغ نمی گويند. او نمی بينيد

در نتيجه شما بر  .يد يافتپدر واقعی شماست در نخواه، در حقيقت، که پدر فعلی تان  چه شما هرگز واقعا اين مورد را
.اساس دانسته های خود يک باور شخصی را به يک حقيقت غير قابل انکار تبديل کرده ايد  
 
 

در مقابل اين نکته که يک مکانيزم ( هيچ گونه اثبات علمی در اين که سرطان يک بيماری نيست وجود ندارد  چهاگر
که به آنها ديکته شده  است اصرار دارند چرا که اين باوری است ، بيشتر افراد به اين که يک بيماری)برای بقاست 

ترکيبی از شايعات و اطلاعات درست و نادرستی است بر پايه ی نظرات ديگران، افرادی اما باورشان نيز تنها . است
است می که سرطان يک بيماری " واقعيت " در نهايت، اين . که خود نيز اين اطلاعات را از شخص ديگری شنيده اند

تواند نظر چند پزشک باشد که احساسات و باورهای شخصی خود را در ارتباط با آنچه مشاهده کرده اند در چند مقاله 



، و خيلی سريع، اين توافق پزشکان ديگر با آنها توافق نظر پيدا کرده اند. يا گزارش به رشته ی تحرير در آورده اند
ه که سرطان يک بيماری خطرناک و لاعلاج است که تنها کارش گرفتن جان گشت" واقعيت پذيرفته شده " تبديل به يک 

.اگر چه، که واقعيت امر ممکن است کاملا متفاوت باشد. مردم است  
 
 

                                                                                                   هوشياری سلول های سرطانی
 

زمانی که سلول های سرطانی در سراسر . سلول های سرطانی در جريان شکل گيری سرطان سر عنادی با بدن ندارند
مختل کردن فعاليت های حياتی بدن، ايجاد عفونت در سلول های سالم و از بين بردن بدن پخش می شوندهدفشان 

ت مگر اين که، سلولی پير باشد که آماده برای خودکشی در طبيعت هيچ نوع سلولی نيس. ندنيست)  بدن ( ميزبان خود 
سلول های سرطانی، مانند همه ی سلول های ديگر، به اين نکته آگاه اند که در صورت از بين رفتن . جايگزينی است

آمده آنها  سلول های سرطانی برای از بين بردن اين خاطر که برخی تصور می کنندتنها به . بدن، آنها نيز خواهند مرد
يک تومور سرطانی نه تنها در روند  .چنين هدف و توانايی را دارا هستند واقعا به اين معنی نيست که اين سلول ها اند

در يک سلول سرطانی حتی کوچک ترين عاملی . هم نيست شخص انهدام نقشی تصاعدی ندارد بلکه حتی عامل مرگ
.از بين بردن بدن را داشته باشد وجود نداردهم که توانايی   

 
 
 

در واقع از بين رفتن  شخص می شود رفتن يک ارگان حياتی در بدن و حتی مرگ عاملی که در نهايت سبب از بين
بافت ها و يا عدم انرژی حيات کافی در بافت ها و سراسر  توسط تغذيه ی مناسب دريافت بافت های سلولی در اثر عدم

لول های يک ارگان در بدن نه تنها نتيجه ی اصلی در کاهش شديد يا قطع مواد حياتی و انرژی زا برای س. بدن است
در تعريف يک سلول سرطانی گفته . شکل گيری يک تومور سرطانی نيست، بلکه بزرگ ترين عامل اين مسئله است

به شکلی که قادر است بدون اکسيژن زنده می شود، يک سلول سرطانی سلولی نرمال و سالم است که دچار جهش شده 
محروم کنيد، برخی می ) منبع انرژی شان ( به عبارت ديگر، اگر گروهی از سلول ها را از اکسيژن  .و فعال بماند

و انرژی مورد نياز خود را از ضايعات به جا  ژنتيکی در خود زنده می مانند اما عده ای با ايجاد نوعی جهشميرند، 
.مانده از سوخت و سازهای سلولی تامين می کنند  
 
 

دسته تقسيم می  باکتری ها آسان تر شود، باکتری ها به دوشايد درک عملکرد سلول های سرطانی با مثالی درباره ی 
درک . هوازی، يعنی آن دسته که برای بقا نيازمند اکسيژن اند و دسته ی ديگر که از آن بی نيازند شوند، هوازی و بی

يک باکتری . از سلول ها تشکيل شده باشد حاوی باکتری هاست اين نکته ضروری است چرا که بدن ما بيشتر از اينکه
آنها مسئوليت کمک به ما در جريان هضم غذا و همچنين  .هوازی در محيطی سرشار از اکسيژن رشد و نمو می يابد

قابليت نمو در هوازی  در مقابل باکتری های بی. بی –، موادی چون ويتامين های توليد مواد مغذی را عهده دارند
.محيط های فاقد اکسيژن را دارند و قادرند  ضايعات، سموم و سلول های مرده را تجزيه کنند  
 
 

در تجزيه ی ضايعات به کمک بدن می  مهم دفاعی می نگرد که سرطان به عنوان يک چنين مکانيزم  سلولهای در اصل بدن به
 البته حتی منجر به شکل گيری و رشد رگهای خونی جديد می شود تا مقدار گلوکز مورد نياز را برای بدن تامين نمايد که آيند و

 نمی شوند و بدن به اين نکته که سلول های سرطانی منجر به مرگ .است و تکثير سلول های سرطانی اين فرايند، بقا نتيجه ی
حداقل تا زمانی که از ميان رفتن  و به اين نکته نيز واقف است که چنين فرايندی ست،قای آن کمک هم می کنند آگاه ابه ب حتی

اگربه ريشه های اصلی بروز سرطان پرداخته شود، بروز . ادامه می يابد يک ارگان در بدن به مرگ ساير ارگان ها بيانجامد
.چنين نتايجی اجتناب ناپذيرند  

 

اگرچه، اين نکته تا حدی . تم دفاعی بدن از ما در مقابل سرطان محافظت می کندبه طور معمول اين باور وجود دارد که سيس
روزانه در يک  از بين سی بيليون سلولی که ميليون ها سلول سرطانی ارت ديگر، سيستم دفاع بدن به سرعتبه عب. صحت دارد



ه در مقابل سموم، هيچ اقدامی در پاک سازی سلول های سرطانی ک در واقع بايد گفتاز بين می برد و  را بدن سالم توليد می کند
.فشارهای روحی شکل می گيرند ايفا نمی کند  

مثلا در ارتباط با  .تی حفاظت می شوند ، سلول های -سلول های سرطانی و ساير بافت های بدن همگی توسط گلبول های سفيد
گلبول های سفيد به از آن جايی که . سرطان کليه و پوست، گلبول های سفيد پنجاه درصد سلول های سرطانی را در بر می گيرند

آسانی يک عامل بيگانه يا يک سلول جهش يافته را تشخيص می دهند، انتظار می رود که بلافاصله به سلول های سرطانی حمله 
عکس در اين مورد سيستم دفاعی بدن به سلول های سرطانی نيرويی تازه می بخشد تا در واقع اين سلول ها ور شوند ولی بر 

در عين حال سلول های سرطانی از خود نوعی پروتئين ويژه منتشر می کنند . تکثير يافته و خود را در سراسر بدن پخش کنند
.ال خود وا گذاشته و شرايط را برای رشدشان فراهم آورندکه برای سيستم دفاع بدن بدين معنی است که آنها را به ح  

 

سلول های سرطانی در شکل گيری تومورهای بيشتر و بزرگ تر همکاری می کند ؟ برای  ست که سيستم دفاع بدن باچگونه ا
ن، قلب، مغز و بدن از سرطان برای دفع ضايعات از غدد لنفاوی، خو .اينکه سرطان يک مکانيزم برای بقاست، و نه يک بيماری

که عاملی است  ا به خطر می اندازدبقای آن رو در واقع کشتن يک سلول سرطانی  ساير ارگان های حياتی خود استفاده می کند
در کتاب برای پاک سازی بدن از سموم و ضايعات   با بکار گيری روش های اشاره شده. در ايجاد اختلال در فرايند سرطان

.يازی به سرطان برای انجام چنين پاک سازی ای نيستن و جوان شدن ازهای بی انتهای سلامتیر  

 

آغاز به چنين اقدامی تنها زمانی  بدن ت که بدن برای بقا در دسترس دارد وسرطان يک بيماری نيست بلکه آخرين تلاش هايی اس
 ن چاره ای واقعی برای سرطانبرای يافت .می کند که تمامی روشهای ديگر برای حفاظت از خودش با شکست مواجه شده باشند

اينکه بدن اين امکان را  ه درک اين نکته فائق آييمو اين که بر ملا کننده ی چه عامل يا عواملی در زندگی ماست لازم است ب
دليلی از بين بردن خود نيست بلکه  بر برای برخی از سلول هايش فراهم می آورد که رشدی غير عادی داشته باشند نشانه ی

اقدامی به نابودی بدن می انجامد و اقدامی است برای شفای بدن از جانب خود بدن و ايجاد مانع برای چنين  .ملا بر عکساست کا
. در اين راه به نجات آن منتهی خواهد شد حمايت از بدن  

 

         . آنهاکتاب اندرياس موريتز، سرطان يک بيماری نيست شرحی است از ريشه های شکل گيری سرطان و چگونگی رفع 
        

 
    

 
    

  
   
     


