
                                    کنيم زندگی آزاد معنوی و روحی ,  فيزيکی لحاظ از توانيم می ما و است خودمان دستان در ما سلامت

                                                                                                                     نوشته ی اندرياس موريتز 

مجبور به دفاع از   يا فشارهای روحی بيش از اندازه ناخالصی های فيزيکی موجود در خود در مقابل در هر زمان که بدن شما
عدم امنيت را در خود فراهم می آورد  ترس و نه ی مساعد برای شکل گيری  احساساتی چونزمی به طور طبيعی خود می شود،

 نگاه داشتن خود سالم  است که بدنتان در پر طراوت و شما از مشکلاتی با خود همراه دارند و آن آگاهاندن اين احساسات هدفی. 
.ستا با آن رو به رو  

وسط که برخی شامل مقادير بسياری آلودگی های زيست محيطی ای اند که ت, دارند تهديدهای پنهانی بسياری برای سلامتی وجود 
. ها توليد می شوند فته اند که در کارخانهنه در هزاران نوع غذا و نوشيدنی هايی برخی از اين تهديدها. انسان ها ايجاد شده اند

زش غذايی و انرژی حيات خود را از دست می دهند و بسياری از غذاهايی که در کارخانه ها توليد می شوند ار علاوه بر اين،
 ی در چنينحتی اگر مقدار کمی هم انرژی طبيع. اند ه مزيت برای بدنکه فاقد هر گون می شوند در بدن تبديل به توده هايی انبوه

 نشانگر اين نکته اند که هستند که ردن، و فريزری کردنشان عواملیسرخ ک باقی مانده باشد ، استفاده از مايکرو ويوها، يیغذاها
. يافت نمی کنيمی حياتی از غذايی که می خوريم دربسيار ناچيز يا در واقع هيچ گونه انرژ یما مقدار  

مضر است ، مواد مضری چون افزودنيهای شيميايی ، مواد ع از بدن در مقابل مواد سيستم ايمنی بدن دائما در حال دفا 
که در ) الکل  کافئين ، نيکوتين ،( موادی همچون  کردن غذا به آنها اضافه می شود ، موادی که برای خوش طعم تر ،نگهدارنده

.باعث می شوند داروها تا اين اندازه موثر واقع شوند سموم ديگری که واقع حکم سم برای سيستم عصبی را دارند و همچنين  

 

فعل و انفعالات زيستی  اضافی ناشی از که ماده ای  را دی اکسيد کربن می کند تاتلاش  همچنين بدن در کنار تمام اين عوامل، 
يختن تعادلات درست همانطوری که مقادير زياد گاز کربنيک در اتمسفر موجب بر هم ر. از طريق تنفس دفع کند بدن استدر

. در واقع  گاز دی اکسيد کربن را با فشار به بدنمان بر می گردانيم نوشيدنی های گاز دار نوشيدن  با زيست محيطی می شود،
تک تک سلول ها را تحليل بخشيده و حيات آنها را به خطر می  اين عمل غير طبيعی سبب اسيدی شدن خون شده و سلامت

. و عدم تحرک اين وضعيت را تشديد می کند اندازد  

و ساير سموم ) ل چوب الک( به اتانول  در بدن، )م، نوتراسوييت، ساخارين اسپارت( ترکيبات مصنوعی و افزودنی هايی چون  
 زمانی که. اين نه تنها سلامت سلول را به مخاطره می اندازد بلکه سبب ايجاد عدم تعادل در غدد نيز می گردد. تجزيه می شوند

و نوعی ويرانی در سراسر بدن ايجاد  دبه مغز می رسند موجب ايجاد خساراتی به سيستم اعصاب مرکزی می شون اين ترکيبات
سازمان تغذيه بيش از نودوچهار بيماری را گزارش کرده که تنها توسط اسپارتم ايجاد می شوند، مواردی که حتی به  .می کنند

 ا و نوشيدنی مختلفلازم به ياد آوری است که، شيرين کننده های مصنوعی به بيش از نه هزار غذ. مرگ افراد منجر شده اند
اضافه می شود، غذاهايی چون سيریال ها، نوشيدنی های رژيمی، شيرينی ها، آب ميوه ها، بيسکويت ها، کيک ها، آدامس ها و 

.خمير دندان ها  

 

                                                                                     به ظاهر بيماری، اما در اصل يک سيستم دفاع از بدن

 .ديگر قادر به تحمل وجود چنين موادی نيست، سيستم ايمنی به شدت فعال شده و برای کمک وارد عمل می شودزمانی که بدن 
طب رايج چنين حالاتی را . با فشارهای روحی ای همچون، نگرانی و يا حتی وحشت همراه استچنين عملکردی از جانب بدن 

   .می خوانم" بحران سموم " بيماری خطاب می کند، من چنين شرايطی را 

 

ش بلکه در واقع، نشانگر اين نکته است که بدن در تلا دارای مسئله ای ست دلالت نميکند بيماری به اين مورد که بدن خودوقوع 
در حقيقت چيزی به نام بيماری وجود ندارد، آنچه هست درجات . است که به آن تعلق ندارد برای دفاع از خود در مقابل عواملی

.استفاده ميکند ن از تمام قوای خود برای دفع تهديداتبد. مختلف دفاع بدن از خود است  



بيشتر نخستين اقدام در اين مدافعه فعال شدن ساختارهای ذره بينی بسيار کوچکی روی پوست و مجاری مخاطی است که حتی با 
د دارند و نيروی اوليه برای ايجاد تعادل در بدن را ، موجوداتی که همه جا در طبيعت وجوميکروسکوپ ها نيز قابل رويت نيستند

.فراهم می آورند  

بدن است، که اصلی ترين فعاليتش حفاظت از سلول هاست و بيشتر در مجاری  ايند دفاع شامل سيستم ايمنیدوم در فر دسته ی
عناصر مضری چون، انگل ها اسيد هيدروکلريک موجود در معده نيز به تعديل  در اين ميان .مخاطی روده متمرکز شده است

در صورتی که ترکيبات مضر فراوانی به سيستم گوارش وارد شوند، مجاری مخاطی به منظور گرفتن و خارج . می پردازد
اما قرار گرفتن دائمی  .اين مجاری بعد از تماس با چنين ذراتی مجددا خود را احيا می کنند .کردن عوامل مزاحم منبسط می شوند

سبب ايجاد نقصان در آنها می شود و نتيجتا، ساختار ارگان مستعد پذيرش ميکروب اين مجاری دفاعی در معرض چنين ذراتی 
. ها شده، متورم و آسيب پذير می شود  

 

ان عفونت شناخته می شود پاسخ بدن به چنين تهديدی، که در واقع در بر گيرنده ی بخش سوم مکانيزم دفاع است، معمولا به عنو
 .که در اصل توسط ميکروب ها ايجاد نمی شود، بلکه با قرار دادن دائمی نسوج بدن در معرض مواد مضر شکل می گيرد

لی مخرب ميکروب ها همواره در بدن وجود دارند اگر چه بدون ضرر مگر اينکه به فعاليت آنها برای پاک سازی بافت های سلو
عفونت که به تنهايی، شامل فعاليت . مقادير زيادی سم توليد می کنند است که لبته در جريان چنين فرايندیو فاسد نياز باشد و ا

های لنفاوی و تورم های گسترده ای است، در نتيجه ی نوعی واکنش هايی از جانب سيستم ايمنی بدن است که در بر گيرنده ی 
بيانگر آغاز يک  که بيماری، ممکن است به جراحت بافت ها منجر شود یاين مرحله  .لول های ايمنی در بدن می باشدافزايش س

.له ی نهايی مکانيزم دفاع بدن استمرح نماينده ی بيماری حاد است، که در واقع  

 

                                                                                                                                 جهش يک سلول

و همچنين خود سلول ها پی می گيرند،  ه سوی بافت های در بر گيرنده ی سلول هازمانی که سموم سرانجام مسير خود را ب
که سبب  اکسيژن يا تغذيه ی خود جدا می شوند که نتيجه ی چنين رويدادی اسيدی شدن محيط سلول است،برخی از آنها از منبع 

برای حفظ بقا در يک محيط اسيدی ، هسته ی سلول چاره ای جز تغيير شکل ندارد،  .اثر شدن سيستم دفاعی سلول می گردد بی
. نی شدن می باشدجهت سرطا معنای برنامه ريزی مجدد ژن ها در تغيير شکلی که به  

 

سلول  آن در جريانتدبيری که  .بدن در دفاع از خود می باشد ديگری از جانب هوشمندانه ی بيردی نيز تدچنين برخور اگرچه
به خطر انداخته يا  سموم و ضايعات عفونت،ناگهانی در اثر  ا برای دفاع از بدن در مقابل مرگتعادل خود رشرايط نرمال و م

سلول های سرطانی قادر به ادامه ی حيات بدون اکسيژن هستند و برای بقای خويش، از ضايعات ناشی از  .قربانی می کند حتی
استفاده می کنند که در محيط اسيدی سلول گير افتاده اند و راهی برای خروج از بدن  يند سوخت و ساز ساير اعضای بدنفرا

. ايجاد می نمايد را در بدن بهبودی نسبی موجبات ندارند که اين فرايند  

 

جاد نوعی که سبب ای سرطان يکی از آخرين اقدامات حياتی از جانب بدن است برای اينکه تاثير سموم بيش از اندازه خطرناک را
هايی چون ترکيبات اسيدی و ذرات هضم نشده ی غذا  ی توسطبافت های سلول با اشباع .برساندبه حداقل  خفقان در سلول ها شده

بسيار بالا در بدن فراهم می گردد که در واقع چنين  یپروتئين های حيوانی زمينه برای شکل گيری محيطی اسيدی با غلظت
در چنين شرايطی  . تمامی سيستم ايمنی بدن را فلج کند دمحيطی عامل بروز بسياری از بيماری هاست، و در حقيقت می توان

چنين تدبيری نيز سر . يفا می کند تا فرصتی بيشتر برای بقای بدن را فراهم نمايدسرطان نقش نوعی سيستم ايمنی اضطراری را ا
. انجام با شکست مواجه خواهد شد، مگر اينکه، ميزان سموم موجود در بدن به طور قابل ملاحظه ای کاهش يابد  

  

                                                                                                                  مانی که بدن سخن می گويدز 



ظاهر فيزيکی يک بيماری معمولا با پديدار شدن احساساتی همراه است که برای مدت ها در زير سايه ی شخصيت فرد پنهان 
در نتيجه، سرطان ، که نمايانگر شکست سيستم دفاعی به شکلی عمده است، هيچ نيست مگر تلاش سرسختانه ی سيستم . شده اند

فراهم آورده ) سرطان ( به احساساتی که زمينه را برای بروز چنين موردی  مبتلاذهن است برای جلب توجه فرد / پيچيده ی بدن
.اند  

 

 به دليل احساسات مختلفی چون د رازمانی که شما خو. فتن خود به شمار می آيدداشتن عادات مضر در اصل نوعی ناديده گر
و . خواهيد گشت در خود ، ناديده می گيريد نتيجتا به دنبال عوامل بيرونی و سطحی برای ايجاد ابراز رضايتحقارت و تقصير

ديگر قادر به تحمل چنين : " ملاتی چون وقتی در اين راه نيز با ناکامی مواجه می شويد، ممکن است نا اميدی خود را با ج
و اگر شما خودتان را همان . بيان کنيد! " اين بسيار غيرعادلانه است " و يا  "خداوند مرا دوست ندارد " ، " شرايطی نيستم 

 ديگرانبه طور طبيعی به دنبال علاقه و توجه ، ا و همچنين استعدادها دوست نداشته باشيدطوری که هستيد، با تمامی نقص ه
چرا که . خواهيد کرد برای تصديق شما خود صرف قانع کردن اطرافيان را گشت و در نتيجه تمامی انرژی و استعدادتان خواهيد

.اينکه به اندازه ی کافی خوب نيستيد –شما به نوعی فقدان در درون خود باور داريد   

 

احساس حقارت در شما نوعی حالت دفاعی ايجاد می کند و اين زمانی روی می دهد که شما آنچه را که از خود انتظار داريد نمی 
شما در جستجوی ايجاد نوعی بهبود در زندگی شخصی خود هستيد که نوعی احساس غريزی . توانيد از ديگران بدست آوريد

توسط ديگران خواسته ی واقعی شما نيست، و حتی در صورتی که چنين چيزی برآوردن خواسته های شخصی تان . طبيعی است
واقعا به  شما ممکن است روی اين نکته که زخم ها يا ناديده گرفتن آنها، پنهان کردن با .رخ دهد سبب نااميدی شما می گردد

به اشکال مختلفی سوراخ درونی را سرپوش بگذاريد و در عين حال سعی خواهيد کرد اين  چه چيز در زندگی خود هستيد دنبال
هر . چون استفاده ی افراطی از الکل، نيکوتين، کافئين، شکر، غذاهای ناسالم و غير مغذی، سکس، پول، قدرت و کنترل پر کنيد

.يک از اين روشها نمايانگر نوعی عدم تعادل در درک شما از خودتان است  

 

 

حملات مستقيم يا غيرمستقيم نسبت به خود است تا زمانی که لايه های بدن، در مقابل، مجبور به دفاع از خود در مقابل اين 
بيماری های قلبی، : آخرين مرحله ی دفاع بدن از خود بيماری های حادی چون . دفاعی اش يکی پس از ديگری متلاشی شوند

يچ نيستند مگر آخرين درخواست های بدن برای آگاهاندن شما از اين موضوع که در اين بيماری ها ه. آرترز ها و سرطان است
تک تک سلول های بدن، مانند هر موجود زنده ی ديگر . معرض خطر است و نيازمند برخوردی دلسوزانه از جانب شماست

.می کنند پذيرفته شوند يک کل به عنوان بخشی از روی زمين، خواهان آنند که به همان شکلی که هستند و برای فعاليتی که  

 

                                                                                           گاه شما نسبت به وجودتانرابطه ی سلامت و ديد

عشق و . قائل است درجه سلامتی و نشاط منعکس کننده ی اين است که فرد تا چه اندازه خود را پذيرفته و برای خود احترام
به طور طبيعی  علاقه، سلامتی، انرژی و حيات زمانی که شما تک تک اعضای بدن خود را عاشقانه دوست بداريد و بپذيريد

درجه ی عشق و . ديگران قرار می دهيد دتان که به ندرت در معرض نمايش، به خصوص بخش هايی از وجونمايان می شوند 
 عشق ديگران نسبت به. که از جانب ديگران به شما باز می گردد را تعيين می کند علاقه ایدار عشق و علاقه به خويشتن مق

.باشيد مگر اينکه شما به درجهای از عشق و علاقه به خويشتن نائل آمده شما هرگز ارضايتان نخواهد کرد  

 

است که چنين احساساتی را خلق ، هيچ گونه احساس کمبود يا حقارت های شخصی وجود ندارد، آنچه هست ديد شمدر واقعيت 
بيدار کردن قدرت درونی نهفته در شما، حس سلامت خود را در دست گرفتن راهی است بسيار پرقدرت و مستقيم برای . می کند

نخواهد داشت، چرا که  و در اين صورت است که بدن شما نيازی به دفاع از خويش در هيچ شکلی. امنيت و علاقه به خويشتن



را که برای به انجام  ر می گيرد را احساس می کند و از اين طريق حمايتیاز جانب شما مورد توجه و علاقه قرا که اين نکته
.رساندن اهدافش نياز دارد دريافت می کند  

 

شخصی که به تمامی تجربه های زندگی خود با ديدی مثبت می نگرد از خيال باطل بی عدالتی و يا اينکه قربانی شرايط مختلف 
همه چيز از ديدگاه چنين شخصی . چنين فردی هيچ گونه قضاوتی در ارتباط با خود يا ديگران نمی کند. در زندگی گشته رهاست

حتی اگر نکته ای برايش آنچنان . ست الهی برای به انجام رساندن مقاصد او در زندگیا حساب شده و هدفمند است، و هديه ای
ارزشمند است و به اين نکته که عاملی کلی تر در نهاد مسئله نهفته است آگاه است، و به اين قضيه که  فهم نباشد هنوزقابل 

صفاتی اند برای قوت بخشيدن به ارتباط او با  روشنايی و تاريکی، درست و غلط، سلامتی و بيماری، خوب و بد، همه و همه
.باور دارد ذات مطلقش و همينطور تمامی موجودات هستی  

 

هيچ . می توانند به عنوان فرصت هايی برای تکامل بيشتر ما قلمداد شوند شانه هايی برای تنبيه نيستند وبيماری و حتی مرگ ن
يک شخص يا طبيعت . تخطی می شد بود از قانون کلی اراده ی مطلق ن میقربانی ای در زندگی وجود ندارد چرا که اگر چنی

  .نمی تواند به ما حمله کند يا آسيب برساند مگر اينکه چنين اجازه ای از جانب ما صادر شده باشد

 

                                                                                                   شما خلق کننده ی تجربه های خود هستيد

ما خالق تمامی تجربه ها در زندگی شخصی مان هستيم، خواه تجربه هايی زيبا و . تک تک ما هميشه در کنترل خود هستيم
هيچ . يز در زندگی می تواند هدفمند باشد اگر که ما به آن معنی بخشيمهمه چ. انرژی زا، يا تجربه هايی دلگير و ناراحت کننده

به عنوان مثال نحوه ی نگرش  دو انسان به يک . معنی يا هدفی مستقل در يک واقعه وجود ندارد تا اينکه ما نسبتی برايش بيابيم
د زندگی خويش می ی برای بهبوطرزنگ خ به عنوان را نگرد و آنمی  ری خود به شکلی مثبتبه بيما که شخصیبيماری از 

از  عين حال شخص ديگربيند او را به يک شفا دهنده تبديل می کند که قادر به کمک به ديگران در بهبود بيماری خويش اند و در
اطرافيانش انتقال  يت را از اين تجربه بهتلخی و عصبان جهنمی بسازد وزاويه ای کاملا متفاوت برخورد کرده و برای خويش 

. دده  

 

جهت برآوردن خواسته های  درهميشه در اينکه چگونه شرايط خود را تفسير می کنيد انتخابی هست، انتخابی که نوعی رسالت 
شخصی با انتخاب خود از قدرتش برای التيام بخشيدن به خود استفاده می کند، حال آنکه شخصی . به همراه داردشخصی تان 

افتد زمانی که بی حرمتی شفا بطور پيوسته اتفاق می . ت های بدنشو مختل کردن فعالیديگر از همان قدرت برای تحقير خود و 
به خويشتن و پذيرش خود روی می دهد و بدن آن را به پاک سازی بدن اقدامی است که از روی علاقه . به خويش پايان يابد

   .التيام و جوان شدن ، نوری در جهتعنوان نوری سبز رنگ تفسير می کند

                                                              پاک سازی بدن اقدامی است در راستای عشق و علاقه به خويشتن 

برای  برطرف نمودن احساساتی چون ترس، عصبانيت، ضربه های روحی و عدم اعتماد به نفس و حقارت از حافظه ی سلول 
ديگر نيازی به دفاع از خود از چنين اقدامی بدن را بر آن می دارد که . زم است آنها را از ناخالصی ها پاک کنيملاهای بدن 

تمامی احساسات به اصطلاح منفی در واقع در داخل سلول ها نگهداری نمی شوند، بلکه در اصل . نداشته باشد طريق بيمار شدن
برای مثال، عصبانيت، به لحاظ انرژی خود را به صورت سنگ . در ناخالصی های موجود در بدن روی هم انباشته می شوند

فراد در کشورهای پيشرفته حدود پانصد تا بسياری ا. های صفراوی که سبب گرفتگی مجاری صفراوی می شود نشان می دهد
اين ترکيبات به شدت مضر و سرشار از باکتری ها سبب . پنج هزار از اين دسته سنگ ها را تنها در کبد خود انباشته می کنند

 ی چون خشم و عصبانيتاحساسات بروز سبب  خواه نا خواه عاملی کهپائين نگه داشته شدن سطح هوشياری در فرد می گردد، 
.در شما می گردد  

را  ته در وجودتاننهفمنفی با پاک سازی مجاری کبد و کيسه ی صفرا از سنگ های صفراوی، شما به طور طبيعی احساسات 
شما  .است تا يک تصميم منطقی درونی اجرای چنين تصميمی، در واقع، بيشتر نوعی تصميم بر پايه ی احساسات. پاک می کنيد



اگر شما برای انجام اين اقدام نياز به . احساس خواهيد کرد را ب را برای پاک سازی کبد خوددر عمق وجود خود زمان مناس
امی برايتان نيست چرا که اين پاک سازی اقدامی است در جهت يک ترغيب و تشويق داريد، مسلما زمان مناسبی برای چنين اقد

ين عملی در شما بيدار شود، انتخاب ديگری برايتان باقی ق وعلاقه ی واقعی نسبت به خويشتن و زمانی که نياز به انجام چنعش
شخصی که کبد خود را از چنين سنگ هايی . با انجام اين اقدام ساده بر عوامل بسياری در زندگی غلبه خواهيد کرد. نمی ماند

خود و اطرافيانش  به تهی نمايد، نوعی احساس نشاط و تعالی را تجربه خواهد کرد و همينطور با مهربانی و عشقی بيشتر نسبت
عشق و علاقه  فرکانس بالاتری مرتعش می شود -- بدن چنين شخصی از لحاظ انرژی در فرکانس و نت. رفتار خواهد نمود

. و پذيرش خويشتننسبت به خود   

 

از بدن ی چون ترس احساساتسبب رفع ، کريستال، و سنگ های موجود در مثانه و کليه ها ها همچنين، از ميان برداشتن چربی
اين نيزپاک سازی عميق روده ها علاوه بر اين . ترس که معمولا با مسائل تربيتی و رابطه با والدين مرتبط است نوعی، می شوند

اگر به . دوويت های فردی شده اند آزاد کندکه سبب ايجاد مح را کهنه و عقايدی یامکان را برای بدن فراهم می آورد که باورها
چرا که وجود  منجر خواهد شد بسيار طولانی نپردازيد، پاک سازی معنوی و تزکيه ی نفس به مسيری پاک سازی فيزيکی خود

نوعی ترس در  ب شکل گيریهر گونه گرفتگی در سيستم گوارش، غدد، سيستم تنفسی، سيستم ادرار، گردش خون و غيره سب
ما در دستان در نهايت اينکه باوربه اين نکته که سلامت ش. ساير احساسات منفی است ود و ترس در واقع منشا تغذيه یبدن می ش

. به ارمغان خواهد آورد جسمی، روحی و معنوی برای شماآزادی  خودتان است بی ترديد  

 

    

                                                                                                               درباره ی نويسنده ی اين مقاله 

اندرياس پايه گذار . اندرياس موريتز متخصص طب شهودی ، متخصص آيورودا ، ايريدالوژی ، شياتسو و طب ارتعاشات است
ا در او در جنوب غربی  آلمان متولد شده ، و بيشتر عمر خود ر. سِيکرِد سنتِمونی يا ذکرهای الهی برای تمامی مناسبتها ست

پاک سازی : او چهار کتاب در زمينه ی سلامتی به رشته ی تحرير در آورده . اروپا ، آسيا ، آفريقا و آمريکا سپری کرده است 
شگفت انگيز کبد و کيسه ی صفرا ، رازهای بی انتهای سلامتی و جوان شدن ، وقت آن است که زنده شويم و کنار زدن پرده 

قاشی های رنگ و روغنی خلق کرده که با به کار گيری آنها و همچنين استفاده از انرژی  اندرياس همچنين ن. های دوگانگی
برای اطلاعات بيشتر و يا . چی نام نهاده استروشی نوين  در زمينه های درمانی ابداع نموده است ، روشی که آن را هنر اِنِر-

: ماس بگيريد داشتن جلساتی با اندرياس برای بيان مسائل خود می توانيد با او ت  

 4006 258 866 001 : تلفن 

 andmore@ener-chi.com : ايميل 

 

     


